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Zure arg ¢, irudiak: zuk zeuk erabaki.

Inork ez du honako + egiteko eskubiderik:

Konfiantzako
norbaitekin hitz egin
dezakezu, entzun eta

lagundu zoitzan.

Zerbait gertatu o
balitz, ez litzateke
zure errua izango. Zuk
ez duzu ezer bilatu.

IIndorkeriaSexualDigitalak #IndarkerioMatxistak



badirudi bideo porno batean
) dagoela

nternetek ez du pribatutasunik B Faltsifikazio digitol sexualen helburuao'

bermatzen, ez sekretuetarako ez da lotsaraztea, erasotuaren izen ong
egoera intimoetarako. Arriskutsua kaltetzeo eto jozortzea. Irudia faltsua

izan daiteke, partekatutakoa bodo ere, kaltea benetakoa da
txatetik kanpo atera doitekeelako. J S Beste argazki bat bidaltzen ez

oy h badidazu, argitaratu egingo dut

Sextortsioo do. Argozki gehiago
bidali arren, ez da xantaia

geldituko, areagotu egingo delako.Ez
duzu negoziatu behar. Frogak gorde

Ez da egia. Zeure sexualitatea |
eremu digitoleton adierazteko
zalantzarik baduzu, ondo
pentsatu. Presioa ez do inoiz
baimena, manipulazioa baizik.

"Ez zaitez horrela jarri, zeuk
bidali zenuen eta”

Errua biktimari leporutzen zaionean
benetako errudunck ez du erantzukizuni
beraganatzen. Zure aorgazkia bidoltzen
dlozunaun ez zuude enatan zabaltzeko S8

Irudi intimoak partekatzen dituzte ‘{‘
iraintzeko edo itxurak egiteko. Bhast ]Th



Irudi intimoak portekatzea,
argitaratzeko mehatxuo egitea edo
deepfake sexuolok sortzea indarkerio
digitaleo da, baita delitua ere.

Zabaltzen badituzu,
erontzule zora.
Zureesku ere
badago katea

Horrelako irudiren bat
jasotzen baduzu:

" Ez birbidali. Beste inork eduki horiek §

ikusi eto portekatzen dituenean,
. indorkeria oreagotzen du. Zuk duzu
geldiarazteko aukera.

mingarria.

Ikusorozi indorkeria dela. Taldearen
presioa opurtzea zailae izaon arren,
badago hori lortzerik. Jokitera
enaten baduzu, boliteke beste
batzuek ere berbera egitea.

Ezin dizute eson "ez
# zenuen bidaeli behar”
errua ez delako
inoiz biktimarena.




Emakumeek, arrazializatuek eta

LCTBIQA+ pertsonek jazarpen eta eraso I

handiagoak jasaten dituzte Interneten.

Horregatik, bereizkeria
desagerrorozi behar dugu,
geure buruo bobestu behor

dugu eta erasoei ourre egin

Lehenik eto behin, frogak
gorde itzozu. Blokeatu edo Edukia agertzen den
jakinarazi baino lehen, plataforman jokinarozi.
pantoila-argazkiak egin. Salatzea eraboki baduzu,
| Zuretzat gogorregia bada, bidali iezaiezu,
konfiantzako norbaiti batzuetan azkarrago
erantzuten dute-eta

Plataformok ezabatzen ez badu, DBEAra jo. Datuok
Babesteko Espainiaoko Agentziako Lehentasunezko
Kanalak ezobatzera behartu ahol izango du.

Laguntza espezializatua bilotu. Horri
ez diozu zeuk bakarrik aurre egin
behar. FemBloc teknologoak, psikologoak
eta legelori feministok dira, eto
egoera kudeotzen lagunduko dizute.
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Profila lapurtu
badizute:

Elkar zaintzeko,
eztabaidatzeko eta
erasoetatik elkarrekin




Esta guia recoge consejos prdacticos de
autodefenso digital feministo para protegerte
de las violencios sexuales digitales.

Proteger tu privocidod y seguridad en internet
es también una formo de resistencia: desafia las®
normas que nos quieren callodos y reafirma tu
derecho a existir en el mundo digital sin miedo.

S

Gida honek outodefentsa digital
feministaroko aoholku erabilgarriak
eskaintzen dizkizu, indarkeriao
sexual digitoletatik babesteko.

Interneten zeure pribotutasuno eta segurtasuna
babestea erresistentziaren erakusgarri ere
boda: isilorozi nohi goituzten arauck irouli
eto mundu digitalean beldurrik gabe aritzeko
eskubidea berretsi.
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Juntas cor'i'st-rtuﬁds p ¢ Elkarrekin, gu_ztmntfako-
‘espacios_mds- seguros " gune seguryagagk
- para=todas. - _ weratukd” ditugu.

<Necesitas apoyo?/ Laguntzarik behar?
SATEVI
900840111

0 contacta con FemBloc/
Edo FemBloc-ekin jarri horremanetan:
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5 atencio@fembloc.cot 643 528 573
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Guion/Gidoia: Rebeca Paz
lHustraciones/llustrazioak: Maria Ortiz Bafios
Disefo/Diseinua: Maria Ortiz Bafos
Contenidos/Edukiak: Donestech.net + Fembloc.cat
Coordinacién/Koordinazioa: InteRed
Financiacién/Finantziazioa: Bizkaiko Foru Aldundia
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