Puedes comenzar.hablnndu

Y si pasa, no es con alguien de confianza,
tu culpa. No te una persona que te escuche
lo has buscado. y te opoye. No estds sola.

#ViolenciasSexualesDigitales #ViolenciasMachistas
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' Las falsificaciones digitales sexuales § V‘WJ
se usan para avergonzar, dafiar la
reputaocidén y ocosor. Aungue la imagen
sea faolsa, el dafio es real.

Internet no-guruntizu privacidad
para secretos o situaciones intimas.

Es sextorsidén. Mandar més fotos
no para el chontoje, lo alimenta.
No tienes gue negocior, guarda
las pruebos y cuéntalo para
romper el control.

No es verdod. 51 tienes dudas

; para expresar tu sexualidad en
¥ espacios digitales, escilchate. Lo
presién nunca es consentimiento, A&
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Al culpar o la victima, se quita 3 ) (”'
1a responsabilidad sobre quien Las imdgenes intimos se comparten i

realmente hace el dafio. Enviar para humillor o presumir. Un grupo
una foto no da derecho a que comparte nudes sin permiso nog, | L L




No la reenvies. Cada vez que olguien
mds ve y comparte estos contenidos,la
violencio se multiplica. TG puedes
detenerla.

Si te llega una imagen asi: ‘

Compartir imdgenes intimas, amenazar
con publicarlas o crear deepfakes
sexuoles es violencio digitol y
ademds son delitos.

No seas coémplice. Stickers,
burlas, comentarios:
todo suma.

Sefiala lao violencia. Romper la
presién del grupo es dificil, pero
posible. 51 td lo nombras, otros
pueden seguirte.

Difundirles te
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e ?, U a a3 también depende R Apoya a la persona
R .l | de ti. : . afectada. Nada de “no
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Las mujeres, las personas racializadas |

y las personas LGTBIQA+ sufren mas
acoso y ataques en internet.

Por eso necesitomos acabar
con la discriminacién,
protegernos y actuar

frente a las agresiones.

Reporta en la plataforma
donde estd el contenido.
51 has decidido poner
una denuncia, puedes
manddrsela, o veces
actdan mds rdpido,

capturas. 5i te resulta
duro, puedes pedirle ayuda

51 la plotoforma no lo retira, ocude o la AEFD.
El Canal Prioritarioc de la AgenciaEspafiola de
Proteccién de Datos puede obligar a eliminarlo.

Busca acompafiomiento especializado.
No tienes que pasar por esto sola.
FemBloc son tecndlogas, psicdlogas y
juristas feministas que pueden
ayudarte o gestionar la situacién.

51 te han robado
el perfil:
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Esta guia recoge consejos prdacticos de
autodefenso digital feministo para protegerte
de las violencios sexuales digitales.

Proteger tu privocidod y seguridad en internet
es también una formo de resistencia: desafia las®
normas que nos quieren callodos y reafirma tu
derecho a existir en el mundo digital sin miedo.
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Gida honek outodefentsa digital
feministaroko aoholku erabilgarriak
eskaintzen dizkizu, indarkeriao
sexual digitoletatik babesteko.

Interneten zeure pribotutasuno eta segurtasuna
babestea erresistentziaren erakusgarri ere
boda: isilorozi nohi goituzten arauck irouli
eto mundu digitalean beldurrik gabe aritzeko
eskubidea berretsi.
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Juntas cor'i'st-rtuﬁds p ¢ Elkarrekin, gu_ztmntfako-
‘espacios_mds- seguros " gune seguryagagk
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0 contacta con FemBloc/
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Guion/Gidoia: Rebeca Paz
lHustraciones/llustrazioak: Maria Ortiz Bafios
Disefo/Diseinua: Maria Ortiz Bafos
Contenidos/Edukiak: Donestech.net + Fembloc.cat
Coordinacién/Koordinazioa: InteRed
Financiacién/Finantziazioa: Bizkaiko Foru Aldundia
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